
Rohkostplatte mit Dip

Obstspieße

Gemüse-Ofenschnitten 
vom Blech

Eis-Joghurt mit Obst

Kreative Schorlenidee schicken 
und WM-Küchenpaket gewinnen!

Woche 1

Woche 2

Woche 3
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Die Fußball-WM ist ein schöner Anlass, Ernährung für Kinder erlebbar zu machen. 
Selbstgemachte Snacks, Getränke als Durstlöscher oder landestypische Gerichte der 
Gastgeberländer? Wir haben euch für alle WM-Wochen Rezepte zusammengestellt.  
 

Snackideen
für den Alltag

WM-Speisekarte

www.familienkueche.de



www.familienkueche.de

Hafer-Sahnekugeln

Linsenchips

Erbsen-Guacamole 
(Mexiko)

Hamburger (USA)

Pancakes (Kanada)

Woche 4

Woche 5

Alle Lieblingsrezepte aus 
den letzten Wochen!

Woche 6

Die Fußball-WM ist ein schöner Anlass, Ernährung für Kinder erlebbar zu machen. 
Selbstgemachte Snacks, Getränke als Durstlöscher oder landestypische Gerichte der 
Gastgeberländer? Wir haben euch für alle WM-Wochen Rezepte zusammengestellt.  
 

Snackideen
für den Alltag

WM-Speisekarte
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