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= Tischspruch '
Der Bauer reif3t die Erde auf
% und wirft das Samenkorn hinein.
Die Sonne reift's im Jahreslauf - N
_— wir wollen dafiir dankbar sein! |
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Tischspruch
Heute kocht die Hasenmutter,
auf dem Ofen Hasenfutter,
rihrtim Topf1,2,3,
Rotkohl, Kraut, Kartoffelbrei,
und zum Nachtisch 5,6,7,
gibt es siiRe Zuckerriben!
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Tischspruch

Alle sind am Tisch.
Alle sind bereit.
Flr dieses gute Essen,
nehmen wir uns Zeit.
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von Ich kann kochen!-Genussbotschafterin
Rebecca Bellmann
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Tischspruch
flir den Winter
Im Winter ist es eise kalt,
meine Hande frieren bald.
Nach dem Toben drauf3en im Garten, N
kann ich es kaum erwarten,
etwas Warmes zu essen ,/-1
und das Danken nicht zu vergessen. |
‘ Guten Appetit! f
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Tischspruch i

Morgens friih um sechs, kommt die kleine Hex'.
Morgens friih um sieben schabt sie gelbe Riiben.
Morgens friih um acht wird Kaffee gemacht.
Morgens frih um neune gehtsie in die Scheune.
Morgens friih um zehne holt sie Holz und Spane.
Feuert an um elfe, kocht dann bis um zwalfe.
Froschebein und Krebs und Fisch,
hurtig Kinder, kommt zu Tisch!
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Tischspruch *
S~
W Schau die Biene summ, summ, summ,
g sie fliegt um unsren Tisch herum. ~
Sie flihlt sich so bei uns zuhaus
_— und ruht sich auf dem Teller aus. ;"
Guten Appetit!
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Tischspruch
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W Hippel di wippel,

g die Wurst hat zwei Zippel,
der Kase drei Ecken,

—

darum lasst es euch schmecken.

Tischspruch

Wide-wide-witt,
wer Hunger hat isst mit,
guten Appetit!!

Tischspruch

\_ Viele kleine Fische,
schwimmen schnell zu Tische -
§ reichen sich die Flossen,
dann wird schnell beschlossen,
/, jetzt nicht mehrzu blubbern,
stattdessen was zu futtern.
'
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Tischspruch

in Englisch
Two little eyes - to look around.
Two little ears - to hear each sound.
One little nose - to smell what's sweet.
One little mouth - that likes to eat.
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Zwei kleine Augen - schauen sich um.
Zwei kleine Ohren - horen jedes Gerduch.
Eine kleine Nase - riecht, was st ist.
Ein kleiner Mund - der gerne isst.
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= Tischspruch '
Wir sitzen zusammen,
% derTisch ist gedeckt. ~
Wir wiinschen uns allen,
_— dass es gut schmeckt! |
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( Tischspruch >
5 Erde, die uns dies gebracht,
e Sonne, die es reif gemacht.

. Liebe Sonne, liebe Erde,

— Euer nie vergessen werde.

Christian Morgenstern %
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Tischspruch

Eins, zwei, drei, vier, funf, sechs, sieben
Guten AppetitihrLieben!
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Tischspruch

fir Ostern -

-

Der Osterhase nahm ein Ei
und fillte es mit Kartoffelbrei.

Nur immer Schokolade
das ist doch viel zu schade!
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Er dachte auch an Sauerkraut,
doch das hat ersich nicht getraut!
So fiillte ersein Ei
doch nur mit Kartoffelbrei.
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Tischspruch
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Piep, piep, piep, wir haben uns alle lieb.
Jeder isst, das was er kann,
nur nicht seinen Nebenmann.
Und nehmen wir es ganz genau:
Auch nicht seine Nebenfrau.
Hat er sie dann doch gegessen,
Zahneputzen nicht vergessen!
Piep, piep, piep, guten Appetit!
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Tischspruch
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Kennt ihr schon die Hexenbraut
Pimpernelle Zwiebelhaut?
Rickwarts steigt sie aus dem Bett,
reibt sich ein mit Stiefelfett,
kocht sich Seifenblasentee,
futtert Scheuerlappen in Gelee,
Froschebein und Tintenkleckse,
ja, das mag die kleine Hexe!
Guten Appetit!
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Tischspruch

Norden, Westen, Siden, Osten,
von diesem Essen modchte ich kosten.
Norden, Osten, Siden, Westen,
mit euch schmeckt es mir am besten!

Tischspruch :
aus dem Christentum
Alle guten Gaben,
alles was wir haben, =
kommt, o Gott, von dir; L
wir danken dir dafir. E/
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Tischspruch
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Die Rauber schimpfen sehr,
derTellerist noch leer!
Erstmal mit den Fingern hackeln,
kraftig mit dem Popo wackeln,
liebevoll das Bauchlein streicheln,
uber Kreuz die Hande reichen,
zick zacke Zunger,

, die Rauber haben Hunger.
e Guten Appetit!
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Tischspruch i
So wie der kleine Vogel piept,
So danken wir daftr.

So wie der kleine Esel schreit,
So danken wir daftr.
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So wie der kleine Lowe brillt,
So danken wir dafir.
Guten Appetit!
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Tischspruch -
S~
N Wir reichen uns die Hande,
g nach guter alter Sitt, BN
und wunschen uns,
— zum Essen recht guten Appetit! 7_"
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Tischspruch >

aus dem Judentum, welcher vor dem ersten Bissen
beim Schabbat am Freitagabend aufgesagt wird.

Baruch ata Adonai Eloheinu melech
| ha'olam hamotzi lechem min ha'aretz.
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(Gelobt seist du, Ewiger, unser Gott, Konig des Universums -
du bist es, der das Brot aus der Erde hervorbringt.)
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| Tischspruch ‘
in Tdrkisch
Elele, elele, cocuklarla elele,

yiyelim, icelim, buyik insan olalim. N
Hand in Hand, Hand in Hand, )

// Hand in Hand mit den Kindern, z

Lasst uns essen, trinken, groRartige Menschen sein. y
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Tischspruch >

aus dem Islam
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B'ismi Allah al-Rahman, al-Rahim

(Im Namen Gottes, des Barmherzigen, des Gnddigen.)
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Tischspruch [
~ fiir den Herbst
Jv Die Blatter fallen, werden bunt,
g ich schieb das Essen in den Mund. N
Leckerist es, ich reib’ den Bauch, |
- und Herbst, der kommt nun auch. / ‘
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Raupen, Kafer, Krabbeltier,

Tischspruch >

- haben Hunger so wie wir!
. Auch der Wurm winkt vom Turm
— und sagt ganzlieb:

Guten Appetit!
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Tischspruch
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Tischspruch >

Der Tisch ist gedeckt, das Essen ist bereit,
wir sitzen zusammen, es ist soweit!
Guten Appetitihrkleinen Leute,
genielRt das Essen, es schmeckt uns heute!
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| Tischspruch S
Mitten im Karottenfeld,
kam ein Hasenkind zur Welt.
Als es die Karotten sah, =
- meinte es: ,Ich bleib gleich da!” ~
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