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Der ausgeschnittene Button 
wird auf die Vorderseite der 

Pappe geklebt.

Benötigt wird eine rund ausgeschnittene 
Pappe mit einem Durchmesser von 6 cm.
(Alternativ: Fertigbuttonhülle mit Ansteck

nadel aus dem Handel)
-

Eine kleine Wäscheklammer 
aus Holz wird an der Rück

seite der Pappe aufgeklebt.
-

Die Ernährungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER
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