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Familienkiiche

Kinder entdecken Lebensmittel und deren Geschmadcker nach und nach. Wenn sie Lebens-
mittel sehen, anfassen, probieren und mitkochen diirfen, lernen Kinder: ,Das schmeckt mir!"
Dafiir brauchen sie Zeit und Geduld sowie Menschen, die sie dabei unterstiitzen. So werden
Kindersichererund selbststandiger beim Essen. Und entdecken Schritt fir Schritt, wie sie gut,
buntund gesund essen konnen.

Du hast Fragen zum Essen mit Kindern?
In der Familienkiche findest du Antworten! Von der Abneigung gegen- Die Postkarte
tiber Brokkoli tiber die Liebe zu Pommes bis hin zum guten Umgang mit zum Download
SiRigkeiten. AuRerdem erwarten dich: Rezepte fir den Familienalltag, E" E 3
kostenfreie Webinare, Bastelideen rund um den Esstisch und vieles mehr. iy

00©




