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Kinder entdecken Lebensmittel und deren Geschmacker nach und nach.
Wenn sie Lebensmittel sehen, anfassen, probieren und mitkochen durfen,
lernen Kinder: ,Das schmeckt mir!" Dafur brauchen sie Zeit und Geduld sowie
Menschen, die sie dabei unterstutzen. So werden Kinder sicherer und
selbststandiger beim Essen. Und entdecken Schritt fur Schritt, wie sie gut,
bunt und gesund essen konnen.
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